
HYVINVOINNIN
VUOSIKARUSELLI

Oppilaan psyykkinen tuki Saaristen koulussa



TAUSTAA

◦ 2017 työyhteisössä päätettiin yhdessä
panostuksesta oppilaan psyykkisen tuen lisäämiseksi koulun
arjessa

◦ Koulun sisäinen oppilashuoltoryhmä valitsi
työvälineeksi Suomen Mielenterveysseuran julkaiseman
Lapsen mieli -kirjan.

Tästä tuloksena syntyi Hyvinvoinnin Vuosikaruselli.

◦ Toiseksi työvälineeksi valikoitui erityisopettaja Jaana 
Kiviluoten (ent.Hintikka) tunteiden hallintaan kehittämä
liikennevalo–malli, joka pohjautuu lastenpsykiatri Raisa 
Cacciatoren Aggression portaat -opetusohjemaan.



Mielenterveystaitojen vuosipyörä

Lapsen Mieli -kirjassa

Lapsen mielenterveyttä tukevia

ja vahvistav ia tekijöitä arjessa



HYVINVOINNIN 
VUOSIKARUSELLI

◦ Vuosipyörän ulkokehällä kiert ää
hyv invoinnin karuselli

◦ Karusellissä on yhdeksän
vaunua, joissa Lapsen Mieli –
kirjast a poimit ut , käyt ännön

t yössä painot uksen koht eena
olevat aihealueet .



Erityisopettaja Jaana Kiviluoten (ent.Hint ikka)
kehittämä tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opetusohjelma on jaettu neljään opetusaiheeseen;

1. erilaiset tunteet ja aggressiontunne
2. väkivalta ja tunteiden hallintakeinot

3. riitelyn taidot
4. itsensä rauhoittaminen ja rentoutuminen.

Perusajatus ohjelmassa on, että väkivalta vähenee, kun aggressiontunnetta oppii
hallitsemaan.

Tästä opetusohjelmasta vuosikarusellin kiertoon pysyväistyövälineeksi
koulussamme valikoitui tunteiden ja
käyttäytymisen säätelyn liikennevalomalli.
Mallin käyttö kohdistuu "matalan tason" arkit ilanteisiin

ajattelua ja toimintaa ohjaavana välineenä.
Aktiivisen toiston kautta mallin käyttö mahdollistunee väkivaltaisen
käytöksen ennaltaehkäisyssä ja väkivaltatilanteissa.



Luokkien seinillä on isot liikennevalot irroitettavilla osioilla. 
Tätä hyödynnetään esim. oppituntien alussa ryhmätilanteissa.

Lisäksi jokaisella työntekijällä on

pienemmät pikakuvakkeet liikenne-

valoista avainnauhassaan, jolloin
niiden käyttö kohdistuu yksilöllisiin tarpeisiin ja

tilanteisiin. Pikakuvakkeet mahdollistavat
liikennevalomallin käytön niin koulun eri tiloissa

kuin koulun ulkopuolellakin.



Aggression portaat/

Raisa Cacciatore / Jaana Kiviluote



AGGRESSION PORTAAT / Raisa Cacciatore


