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HYVINVOINNIN
VUOSIKARUSELLI

Oppilaan psyykkinen tuki Saaristen koulussa
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TAUSTAA

o 2017 tydyhteisdssG pddtettiin yhdessd
panostuksesta oppilaan psyykkisen tuen lisddmiseksi koulun
arjessa

o Koulun ssisdinen oppilashuoltoryhma valitsi
tyovalineeksiSuomen Mielenterveysseuran julkaiseman
Lapsen mieli-kirjan.

Tasta tuloksena syntyi Hyvinvoinnin Vuosikaruselli.

o Toiseksitydvdlineeksi valikoitui erityisopettaja Jaana

Kiviluoten (ent.Hintikka) funteiden hallintaan kehittdma

likennevalo—malli, joka pohjautuu lastenpsykiatri Raisa
Cacciatoren Aggression portaat -opetusohjemaan.
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HYVINVOINNIN
VUOSIKARUSELL

o Vuosipydrdn ulkokehdalld kiertad
hyvinvoinnin karuselli

o Karuselliss&d on yhdeksan
vaunua, joissa Lapsen Mieli —
kirjasta poimitut, kdytdnnodn
tydssd painotuksen kohteena

olevat aihealueet.
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Erityisopettaja JaanaKiviluoten (ent .Hintikka)
kehitt&dmd& tunne-ja vuorovaikutus-
taitojen opetusohjelma on jaettu neljddn opetusaiheeseen;
1. erilaiset tunteet ja aggressiontunne
2. vdkivaltaja tunteiden hallintakeinot
3. ritelyn taidot
4. itsensdrauhoittaminen ja rentoutuminen.

Perusajatus ohjelmassa on, ettd vakivalta vahenee, kun aggressiontunnetta oppii

hallitsemaan.

Tast & opetusohjelmasta vuosikarusellin kiertoon pysyv distydv dlineeksi
koulussamme valikoituitunteiden ja

kayttaytymisen sdatelyn likennevalomalli.

Mallin kéytt o kohdistuu "matalan tason" arkitilant eisiin

agjatteluaja toimintaa ohjaavana valineend.

Aktiivisen toiston kautta mallin kayttd mahdollistunee v akivaltaisen
kaytbksen ennaltaehkdisyssd ja vakivaltatilanteissa.




Luokkien seinilld on isot likennevalot iroitettavilla osioilla.
Tatd hyddynnetddn esim. oppituntien alussa ryhmatilanteissa.

Liscéiksi jokaisella tydntekidlld on

i pienemmat pikakuvakkeet likenne-

| valoista avainnauhassaan, jolloin

niden kayttd kohdistuu yksildllisin tarpeisin ja
| tlanteisin. Pikakuvakkeet mahdollistavat

| likennevalomallin kdyton nin koulun eri tiloissa
| kuin koulun ulkopuolellakin.
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Aggression portaat/
Raisa Cacciatore / Jaana Kiviluote

_\|/

AGGRESSIO

= yleisnimitys haastaville ns. negatiivisille tunteille
*pettymys, pelko, kateus, raivo, vallanhalu jne.
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= kanavoituu
*oman tahdon osoituksena, sisuuntumisena,
vihana

V2

AGGRESSION PORTAAT

> tunnekehitys ja sen portaittaisuus
> portailla eteneminen /
viipyminen >> yksildlliseen tahtiin
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AGGRESSIOKASVATUS

= haastavien tunteiden hallinta ja
rakentava purkaminen
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= tunteiden ymmartamisen -ja
sanallistamisen -, oman toiminnan
vastuun - ja hallinnan -harjoittelu
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AGGRESSION PORTAAT / Raisa Cacciatore

Kayttaytyy kuin aikuinen, vaatii arvostusta ja tasavertaista
TUNNEN ITSENI, VAADIN ARVONI - IRROTTAUTUMINEN, TASA-ARVO | jpveiia. Suhde vanhempiin etaantyy ja arsyttaa molemmin
USKON ITSEENI, LENNAN PESASTA - ROHKEUS, LAHTO puelin, kunnes nuoren aikuisen on pakko lahted pois ja ottaa

TOIMIN ITSENAISESTI etdisyytta konkreettisesti, kodin iimapiirissa kutistuu jalleen
OMIN JALOIN --- ITSENAISYYS, RIPPUMATTOMUUS | |30ccvei Omia siipia padstava kokeilemaan; parjaisinks

omillani, selviytyisinkd suuressa maailmassa jo yksin.

JOUKOSSA VAHVA — YHTEISOLLISYYS, LUOTTAMUS odotuksille > tavoitteena kokemus erillisyydestd. Kaveriporukka

Oma erityisyys voi ahdistaa. Turvautuako I&hiaikuisiin vai ikatovereihin.
OLEN JOUKOSSA, | (OSMINEN YKSINAISYYS --- IDENTITEETTI, ERILLISYYS | £ ot peiteliaan uhoamisella ja aikuisten rajavedon
ETSIN ASEMAANI | PROVOKAATIO --- KUOHUNTA, ARVOKRIISI haastamisella; onko omalla vallalla rajoja. Olemalla vastakohta
houkuttaa; joukon vahvuus ja vastuunjako ryhmassa.

Epavarmuus, hdmmennys, ahdistus muuttuvasta kehosta. Miellyttaminen
KEHU MINUA! --- HIDASTAMINEN, HAMMENNYS =pienuudesta kiinni pitdminen vaihtelee halun olla iso -valilld. Perinteet,
OLEN YKSILEAN pysahtyneisyys, entinen, alléttaa. Vallanhalu nousee, uusi voimakas tunne,
ARVIOIN ITSEANI | OLENKO QUTO? --- MUUTTUMINEN, TASAPAINOTTELU |55 ievittaa epavarmuuden ja haaveitiuvuuden kokemusta. Se imottaa kodin
VALLANKUMOUS - USKALLUS, RAJAT turvallisesta iimapiirista ja liittdd saman ikdisten joukkoon. Tupakka- ja
alkoholikokeilut.

QOivallus salaamisen mahdollisuudesta ja omantunnon clemassaoclosta.
. OLEN ERRLLINEN SALAINEN — JULKINEN --- YKSITYISYYS, OMATUNTO |\ o steluivalehtelu tietoisest. Etgisyyden ja yksityisyyden haku. Kaveriporukan

OLEMASSA YKSIN OSA LAUMAA --- SOSIAALISUUS, RYHMATOIMINTA merkityksen kasvu. Lapsi arvioi. miten vallan tai vakivallan kayttd ryhmassa toimii.
Kiusaaminen satuttaa. Tarkeda saada arvostusta muilta lapsilta ja harjoittaa taitoja.

NAYTON PAIKKA --- VOITONHALU, OSAAMINEN Harrastukset, kilpailuvietti kasvaa, kaverisuhteiden katkeaminen satuttaa.

IHMISSUHTEESSA uuvuttaa. Lapsi kaipaa ihailua ja haluaa olla aikuisen kanssa ja katseen kohteena.
OLE KAVERI == YSTAVYYS, VERTAISSUHDE Mielikuvituksen taidot helpottavat pienuuden kokemusta >fantasiarooli. Ystévyyden

OLEN TIETOINEN VASTAA MINULLE! --- KOMMUNIKAATIO, ITSESAATELY Aikuisen haastaminen selittamaén, opastamaan ja ohjaamaan. Lapsi ymmartaa, etta
TOIMIJA SUPER STAR - MINAKUVA. PIENUUS omaa kaytosta voi ohjailla ja toisen kdytdkseen vaikuttaa. Kyselykausi, tietomaara voi
taveittelu, riidan ja sopimisen harjoittelu, vallan ja toisen tahdon sietdminen.

OLE MINUN! --- LAHEISYYS, KIINNITTYMINEN Tiiviissa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa,

OLEN OLEMASSA peilatenftukeutuen, rimpuillen/iehuen > turva-aikuiselleen, jota iiman hén ei panas
IHMISSUHTEEN TUTKIMUSMATHKAILIJA --- TURVALLISUUS, ETENEMINEN eika selviydy. Lapsi testaa aikuisen luotettavuutia ja turvallisuutta seké

AVULLA tunnekuohujen vaarallisuutta. Lapsi on riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee
TAHDOMN TAHTOA! --- TAHTOTUMNNE, UHMA rauhoittuakseen aikuisen turvaa. Pikkuvauva tarvitsee aikuisen tyynnyttelya /
tahtoikainen turvaajaa, kun yltigvasymys tai riehumisraivo yllattaa.




